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폭염, 이제는

재난입니다

건강한 사람도 위험한 극단적 더위에 대한 경고입니다.
필수업무 외 야외활동은 최대한 즉시 중단해야합니다.

‘폭염중대경보’가 무슨 뜻인가요?

폭염중대경보시 생존을 위한 3단계 행동
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‘열대야주의보’가 무슨 뜻인가요?
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밤에 못자면,

내일 쓰러집니다

야간 고온(밤최저기온 기준)으로 수면 부족·신체 회복
저하가 우려되고, 취약계층 피해 위험이 높아질 가능성이
있을 때 발표되는 주의보 단계의 기상특보입니다.
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폭염중대경보시 생존을 위한 3단계 행동

시원하게 물한잔 안부 전화

에어컨•선풍기로

실내온도 낮추기

잠 들기전

수분 보충

혼자 사는 어르신에게

전화 한통
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